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两个原因让月亮白天被看到

据《科普中国》报道，月亮之所以能在白
天被观察到，主要有两个原因：第一，月亮足
够明亮；第二，它在地平线之上的持续时间
与太阳一致。

月亮何以“穿越”白昼？尽管月亮本身
并不发光，它只是忠实地反射着太阳的光
芒，但这份反射光却足以在特定条件下穿透
白天的光幕。月球实际上是相当黑暗的，只
有约3%照射在月球表面的阳光会被反射，但
这3%的反射光仍比夜空中最亮的恒星要亮
得多。所以，月亮能在白天的天空中显现出
来。

另外，月球在地球上的可见性完全取决
于月球在轨道上的位置。这种在白天看到
月亮的自然现象，有个专业的名字叫做“日
月同辉”，在农历初七，初八这两天的下午，
和农历二十二，二十三这两天的早上是“日
月同辉”最容易看到的时间。

重庆晚报-厢遇记者 蔡静

一杯咖啡，可以唤醒沉睡的清晨，也能照亮疲惫的午后。怎么喝咖啡，才能最大限度获益
呢？喝进去的咖啡多久能代谢掉？不妨记住以下4个关键词。

时间：上午10点喝更提神

咖啡因的半衰期大约是4个小时，8小时左右才能彻底代谢出去，但每个人的代谢速度有差
异。中国注册营养师刘萍萍表示，一般来说，上午10点左右或者中午摄入，能达到很好的提神
效果，又可以降低对睡眠的影响。

摄入量：每天最多2大杯美式

健康成年人每天咖啡因摄入量不宜超过400毫克。比如，在一大杯（473毫升）美式咖啡
中，咖啡因含量一般超200毫克，一天喝一杯就足够；如果没喝其他含咖啡因饮料，一天也可喝
两杯。

种类：首选纯黑咖啡

要想充分发挥咖啡的健康价值，首选黑咖啡。添加过多糖和奶油的花式咖啡，会额外增加
能量摄入，由此带来的负担抵消了健康收益。

人群：根据喝后感觉自我调整

每个人对咖啡因的耐受量不一样，大家可以跟着自己的感觉走。如果喝完出现心慌、手抖、
失眠、胃不舒服等症状，就应少喝。 据@生命时报

8月24日，有网友发布视频称，内蒙
古库布齐沙漠边缘有小朋友在挖沙洞玩
耍时，随着洞越挖越深，沙丘结构受到影
响，最终不堪重负发生坍塌，导致两名小
朋友被埋。

幸运的是，这一幕被周围10多名游
客看见，他们立即冲上前去徒手刨沙救
援，最终两名小朋友被救出。

据来自四川眉山的救援者周飞回忆，
整个救援过程也就几分钟时间。孩子能
被成功救出，第一是因为垮塌附近有不少游客。事发后众人第一时间参与救援。其次是，沙洞
坍塌时，一个小孩子被埋不深，头在外面，很快就被救了出来。另一个孩子背朝坍塌面，没有直
接挤压胸腹和面部。并且第二个孩子的位置被准确确定，大大缩短了救援时间。

两个小孩子被救出后，众人又检查了一遍，确认无人被埋后，又将坍塌边缘处修整好，确保
无隐患后，众人才散开。

■哈佛医学院和Minneapolis心脏研究所的学者提醒：
1.在玩沙的时候，沙坑的深度不宜超过膝盖的高度，且尽量不要置身于坑中，因为沙坑的结

构非常不稳定，很容易瞬间崩塌、造成危险；
2.对于尽了兴的游客，离开前一定要做好回填，因为即便只有一桶深，也可能发生危险；
3.除了挖沙，还有人喜欢被沙“埋”，这同样危险！沙子在没有水的情况下，它们之间是存有

空气的，处于一种松散的状态，人在沙子里可以轻易离开。然而若遇上海水涨潮，沙子一旦进
水，水会把沙子之间的空隙填满，变得越来越紧实，这时人就会被“吸”住无法脱身，很容易发生
危险。 综合成都商报、环球时报等

近日，全市多地最高气温达
40℃以上，酷热难耐。配套有炮筒
滑梯、大型造浪池、双道螺旋滑梯
等多种游乐设施，可同时容纳超
3000人戏水嬉戏的涪陵美心红酒
小镇水上乐园，成了人们避暑纳凉
的好去处。

为应对高温天气和“秋老虎”，
水上乐园开展多项趣味“消暑”活
动。像8月21日举行“夺宝奇冰”
迎处暑主题活动，就有抱冰挑战、
水上抢冰凳游戏，还有“给泳池降
温”环节。此外，水上乐园还设置
冰桌麻将、水上象棋、水上扑克等
活动，新奇之余还带来丝丝凉意。

重庆晚报通讯员 杨孝永

#白天看到月亮，稀不稀奇？#

昨日，厢遇小程序上一则关于“白天看到月
亮，稀不稀奇”的帖子迅速吸引了众多网友的关
注，有网友表示“从来没有在白天看到过月亮”。

重庆晚报-厢遇记者联系上发帖人周小姐，
她表示，自己是在8月26日上午10:15左右在
渝北区看到这一自然现象。“当时觉得很少见，
就随手拍了张照片。”周小姐告诉记者，本来只
是觉得有点稀奇，但是当画面中一架飞机和月
亮同时入镜，虽然相机的像素不好，但心里还是
有点开心。周小姐说：“感觉心情很好，就是生
活中的小确幸吧。”

#看似轻松愉快的挖沙暗藏致命风险#

美心红酒小镇趣味消暑受追捧

#喝咖啡的最佳时间是上午10点左右#

事发前的沙丘和沙洞事发前的沙丘和沙洞

被沙掩埋的小孩子被救出被沙掩埋的小孩子被救出

注销公告：经重庆鼎御商务信息咨询有限公
司（统一社会信用代码：91500103327797517
L）股东会决议，本公司拟将注销，根据《公司
法》规定必须在登报之日起45日内，请债权
债务人到本公司办理债权债务清偿手续。公
司公章遗失作废。特此公告 2024年8月26日

吸收合并公告
经重庆黄磏港口物流有限公司（统一社会信用代

码91500107693921733T，以下简称“黄磏港口物流
公司”）与重庆黄磏港务有限公司（统一社会信用代码
91500107MAAC28WW41，以下简称“黄磏港务公
司”）股东研究决定，同意：黄磏港口物流公司吸收合
并黄磏港务公司。吸收合并前，黄磏港口物流公司的
注册资本为壹亿叁仟万元整，黄磏港务公司的注册资
本为贰仟万元整；吸收合并后，黄磏港口物流公司存
续，黄磏港务公司注销。黄磏港口物流公司的存续资
本为壹亿叁仟万元整；黄磏港口物流公司和黄磏港务
公司的债权债务由吸收合并后的黄磏港口物流公司
承继。债权人自本公告之日起45日内向本公司办理
相关手续，债权人未在规定期限内行使上述权利的，
吸收合并将按法定程序实施。特此公告。

重庆黄磏港口物流有限公司
重庆黄磏港务有限公司 2024年8月27日

展腾电镀生产线改建项目环境影响报告书公
众参与征求意见稿公示：展腾电镀生产线改
建项目环境影响报告书（征求意见稿）现面向
公众进行意见征求，公示之日起5个工作日
内，公众可通过以下方式获取公示内容、意见
调查表以及意见提出的方式、途径：http://
www.haoyudd.com/index.php?c=show&
id=218。联系电话：13650564366，联系人：
陈老师。公告人：重庆展腾科技有限公司。

重庆麦积会计培训中心有限公司大学城培
训中心教学场地变更的重要通知

亲爱的学员朋友们：
因重庆麦积会计培训中心有限公司大

学城培训中心教学场地的租赁合同期限到
期，经中心领导研究决定，为了给学员创造
更好的学习环境，我中心将搬入大学城重庆
建筑科技职业学院。即从2024年 8 月26
日起原在我中心报名参加培训的所有未完
成课程学习的学员上课地点全部变更到：重
庆麦积会计培训中心有限公司大学城培训
中心的新教学场地—重庆建筑科技职业学
院科技楼712，详细地址：重庆市沙坪坝区明
德路3号。学员对此次上课地址变更具体的
事项如有不清楚的或者需要帮助的请致电
大学城培训中心电话62667117、153100749
32，或 者 登 录 微 信 号 mjkj62667117、
mjkjdxc2进行咨询。另外，再次特别提醒各
位学员，在报名后还没有完成培训的学员朋
友，应及时尽快到校参加学习并完成相应的
课程培训，其部分课程大学城培训中心在完
成一定的周期教学后，将不再开设。望全体
学员从见报之日起尽快到校完成课程学习。

重庆麦积会计培训中心有限公司大学
城培训中心 2024年8月26日

比价公告
重庆市万州区余家中心小学对“余家小

学2024年暑期维修项目（第二次）"进行比
价,报名时间2024年8月27日-8月29日(上
午9:00-12:00.下午14:30-17:00)截止，有
意向者联系代理机构报名并领取资料。建设
单位:重庆市万州区余家中心小学，代理机
构:重庆万振项目管理有限公司，联系人:周
霞 电话:15826440237，2024年8月27日
竞争性比选公告：重庆西部公共交通有限公司将对物
资分库监控系统建设项目、市场公司写真机采购项目
和陈庹路保修厂信息化基础设施建设项目工程监理
（第2次）共计3个项目进行竞争性比选。请有意参加
比选的单位，携带相关资料：1、营业执照复印件；2、身
份证原件及复印件；3、单位授权委托书（以上资料为
复印件的需加盖单位鲜章）。于2024年8月27-29日
下午4点半前，到渝中区虎踞路56号1号楼1209室
咨询和领取比选文件。联系人:张老师023-65312384。

竞争性比选公告
重庆两江公共交通有限公司拟对机具设备

维修配件采购项目进行第二次竞争性比选，现
诚邀具备相关资质的单位参与竞争性比选，有
意者请在2024年8月27日—2024年8月29日
（工作日）联系杨老师，联系电话15923951339。

注销公告
泛华联兴保险销售股份公司重庆分

公司永川营业部(统一社会信用代码:
91500118MA60M8T55A)经股东会决
议，已向公司登记机关申请注销登记。

解除劳动合同告知书
致陈丽华员工（身份证号：511227198011091349）（派遣）
贺奎员工（身份证号：50023819871007769X）（派遣）
贺雪梅员工（身份证号：500238199410178581）（派遣）
李弟龙员工（身份证号：512228197112062398）（派遣）
胡芮员工（身份证号：500238198908061589）（派遣）
赵正燕员工（身份证号：511227198001060151）（派遣）
肖辉全员工（身份证号：512228196606217930）（派遣）
王琼员工（身份证号：500238199008037705）（派遣）
冉龙庆员工（身份证号：500238199103052989）（外包）
赵泽姣员工（身份证号：500238198706218584）（外包）
兰华碧员工（身份证号：50023819920521706X）（外包）
刘应梅员工（身份证号：511227197910251022）（外包）：

因用工单位重庆两江新区物业管理有限公司巫溪
分公司（以下简称“巫溪分公司”）业务丧失，巫溪分公司
的退场交接工作已于2024年7月31日处理完毕，导致
该项目业务丧失且未承接任何其他项目，现场确无工作
岗位可提供。我司已于2024年8月7日向您邮寄送达
《变更工作地点通知书》，明确要求您最晚于2024年8
月9日16:00前往新工作地点报到。截止目前，您并未
到新工作地点履行工作职责，已累计旷工超过3天以
上。根据《劳动合同法》第三十九条第（二）款的规定：严
重违反用人单位的规章制度的，用人单位可以解除劳动
合同。根据贵我双方签订的《劳动合同书》（派遣）第十
八条第3款的约定“乙方有下列情形之一的，用工单位
可以立即将乙方退回，甲方可以随时解除劳动合同(甲
方不需承担任何补偿或赔偿责任)，其中造成用工单位
或甲方经济损失的，乙方应承担赔偿责任：乙方严重违
反甲方或用工单位劳动纪律或者规章制度的(注：用工
单位如无此特别规定，乙方累计旷工3天(含3天)以上，
视为严重违反规章制度，如乙方迟到或早退达3小时以
上的，视为旷工”或贵我双方签订的《劳务外包员工劳动
合同》（外包）第三十条第（二）款第3项的约定“有下列
情形之一的，甲方可以与乙方解除劳动合同：乙方严重
违反甲方或用工单位劳动纪律或者规章制度的，如：乙
方未提前书面告知甲方并经甲方同意，累计旷工3天(含
3天)以上”。因此我司现再次郑重向您告知：您与我司
的《劳动合同书》《劳务外包员工劳动合同》于2024年8
月9日解除（冉龙庆于2024年8月15日解除），无任何
赔偿补偿；请自收到本告知书之日起3个工作日内于我
司办理离职相关事宜；如逾期未前来办理，由此产生的
一切法律后果均由您自行承担，同时我司及用工单位也
将保留向您在旷工期间对我司及用工单位造成损失和
不利影响追偿的权利。特此告知。

重庆两江新区人才发展集团有限公司
2024年8月26日

●南滨路旺铺转让13983897093
●郑同超遗失重庆市长寿区住房资金管理中心开具的长寿
湖镇恒大湖山半岛A3-05栋1-0302户大修基金收据，票号
NO434883218847，金额壹万贰佰捌拾贰元肆角，声明作废
●重庆市巴南区交通局机关工会委员
会遗失重庆农商行龙洲湾分理处开户
许可证：核准号J6530099245402账
号1005010120010004044，声明作废
●重庆乐宏机械设备有限公司遗失中国银
行重庆瑞山路支行开户许可证，核准号：J653
0074760201；账号：114457183832，声明作废
●重庆幻彦生物科技有限公司遗失公章（编号：50010
57323892）、遗失谭英平法人章（编号：500105732389
4）、遗失财务专用章（编号5001057323893），声明作废
●重庆南华英赛光讯有限公司遗失2016-
01-05核发营业执照正副本：统一社会信
用代码91500107621925743X声明作废
●重庆南岸斯迪奥雅芳思医疗美容诊所有限公司
遗失公章5001087150641、财务专用章500108
7150642、姜辉法人章5001087150643，声明作废
●重庆金锘锋企业管理服务中心遗失公章500223
7036374、财务专用章5002237036375，声明作废
●重庆吉心源商业管理有限公司遗失公章50010
38025909、财务专用章5001038025910，声明作废
●媒有想法（重庆）文化传媒有限公司遗失财务专用章50
01057212216、谭文东法人章5001057212218，声明作废
●北京中恒驿站数码信息技术有限公司重庆第
四分公司遗失公章5001057240132，声明作废
●遗失重庆珩欢物业管理有限公司开具给史胜勇B3
083保证金收据：编号1921268金额1000元，声明作废
●重庆市合川区东源汽车销售有限公司（统一社会信用代
码91500117355695630Q）遗失财务章、法人章，声明作废
●两江新区疆愉恒餐厅遗失食品经营许可证
正副本：编号JY25000001069415，声明作废
●江北区雷师兄餐饮店(个体工商户)遗失食品经营
许可证正副本，编号：JY25001051179545，声明作废
●遗失重庆市林茂林业有限公司公章（5002302004320）作废

●杨珊遗失重庆瑞裕龙商业管理有限责任公司开具的24
-2#租房保证金收据:编号0021149金额6360元，声明作废
●重庆易聚星网络科技有限公司遗失奉毅
法人章（编号5001078395002），声明作废
●重庆科豪有害生物防治有限公司遗失公
章壹枚（编号5001080424197），声明作废
●遗失声明：王玲遗失红星美凯龙至尊MALL商
场租赁意向金30000元收据：1123672,声明作废
●石玉均遗失特种设备作业人员叉车证，持证项
目：N1，证号：510283198110034059，声明作废
●声明：遗失万林食品经营许可证正副本，
许可证编号：JY25001071118957，声明作废
●遗失重庆金帆工商咨询有限公司代理记账许
可证书，编号DLJZ50011220190009，声明作废
●遗失江北区沃渝建材经营部公章壹枚(编号50010570
07171)、财务专用章壹枚(编号5001057007172)，声明作废
●遗失九龙坡区吃果果餐饮店公章一
枚，编号5001078371748，声明作废
●遗失徐泽琴食品经营许可证副本，许
可证编号JY25001030141877，声明作废
●遗失北碚区余膳房餐饮店公章5001057214001声明作废
●重庆众达信网络科技有限公司遗失公章500107
8349816、张贤江法人章5001078349819，声明作废
●九龙坡区罗敏餐馆遗失食品经营许可证正副
本,许可证编号JY25001070262945，声明作废
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