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■浙江大学眼科医院视光中心主任倪海龙：
并不建议太小的宝宝戴太阳镜，有一个重要前提：年龄小的宝宝，正常情况下接触强阳光

的机会并不多，没必要戴太阳镜。如果接触强光时，可使用遮阳伞或遮阳帽。
除此之外，戴太阳镜对于宝宝来说，可能会影响到视觉发育。3岁之前，被认为是宝宝视力

发育的敏感期，在这个视觉发育过程中，宝宝的眼睛需要不断接受刺激，多接触清晰的图像，才
能更好地刺激视觉发育。3岁之后，宝宝视力发育相对完善，而且外出接触阳光的机会也逐步
增加，这时候正确佩戴质量比较好的太阳镜很有必要。不过，夏季中午12点到下午2点，是紫
外线最强的时候，建议家长减少让孩子在这段时间内外出运动，如果需要，需做好紫外线防护。

特别需要提醒的是，劣质的儿童墨镜既无紫外线防护功能，且存在超出标准许可的“屈光
度数”。有的干脆就是玩具，却被当作儿童太阳镜来销售。儿童视力及视功能正处在发育阶
段，如果经常戴质量差、不符合光学要求的眼镜，会加重眼睛的调节集合负担，影响视功能的正
常发育，易造成伤害。 据钱江晚报

一、孕期需要做多少次超声检查？

大多数情况下，孕期内需要做4-5次超声检查。孕期后期
根据孕妇和胎儿的状况，以及羊水的情况，可能会增加更多的检
查次数。

■第1次超声检查：早孕期（停经以后40~50天）
确认孕妇是否怀孕，以及确认其他信息：是宫内孕还是宫外

孕；是单胎双胎还是多胎；最重要的是，孕早期是否长出胎芽；是否
有胎心；通过测量妊娠囊的大小、胎芽长度，检查孕周是否相符。

■第2次超声检查：孕11周~13+6周
主要观察胎儿大体的形态结构，筛查如无脑儿、漏脑畸形、

无叶全前脑等严重致死性畸形。另外，此次检查观察胎儿超声
的软指标，比如NT、鼻骨等，通过这些超声软指标，结合孕妇的

情况，来确认胎儿是否存在染色体异常的风险。
■第3次超声检查：孕20~24+6周
在此期间观察做大排畸，全面系统地观察胎儿是否有严重畸形；28~32周做小排畸，进

行一次补漏筛查。这次检查是最重要的，所有孕妇怀孕之后都需要做大排畸检查。
■第4次超声检查：孕28~32周或28~34周
此次检查主要有两个作用：一是对20~24周的检查进行一次补漏筛查，胎儿在发育过程

中有一些异常是后期才出现的，比如胎儿的肿瘤、脑室扩张等，如果胎儿在宫内感染的话，也
可能后期突然出现脑积水的情况，在这个阶段还可以进行一个补漏的筛查；二是检查胎儿生
长的情况是否符合八个月的大小，观察胎儿在宫内是否生长受限，是否有血流问题，逐一排
查后得以及时进行治疗。

■第5次超声检查：临产前37~38周
最后一次检查是观察胎儿在宫内的情况。测量双顶径、头围、腹围等估计胎儿体重、胎

方位等；检查羊水是否正常；胎儿宫内是否存在缺氧的情况；有没有脐带绕颈。最后，结合孕
妇骨盆的情况进行分娩方式的评估。

二、多次超声检查，会有辐射吗？

超声检查所用的超声波是一种频率大于20000Hz的声波，不属于放射线，是目前全世界
公认对于孕妇和胎儿最安全的检查方式。由于产前诊断用超声波的输出能量很小，而且非长
时间持续地对准某一处进行探测，超声检查剂量也没有累加效应，所以即使多次检查，对胎儿
与母体也不会造成伤害。到目前为止，尚未发现因超声检查而致胚胎死亡或胎儿畸形的报道。

#宝宝究竟要不要戴太阳镜？#

如今，太阳镜已经不是大人的专用，很多家长给孩子也配上了，有的两
三岁就开始戴了。宝宝究竟要不要戴太阳镜？眼科专家的观点是：需要！
但建议3岁以后再考虑。

#空调风往上吹省电又健康#
空调被视作必不可少的高温天良伴。但是空调不间歇运转，往往较

为耗电。教你一招，不仅省电而且还健康。
科学原理表明：热空气上升，冷空气下降！所以当我们想要制冷时，最好把空调风向设置

为向上吹风，让冷空气由上而下的形成风向循环。这样做不仅能够达到快速降温的目的，还能
避免冷风直吹导致的头疼感冒等疾病的发生。 据北京日报

#中暑到底能不能算工伤呢？#
2012年，国家安监总局、人社部等部门联合下发《防暑降温措施管理

办法》，其中的第十九条规定，劳动者因高温作业或者高温天气作业引起
中暑，经诊断为职业病的，享受工伤保险待遇。

我国《职业病目录》将物理因素所致中暑列入职业病范畴。这是一种在高温作业环境下，
劳动者因体内热平衡或水盐代谢紊乱而引起的、以中枢神经系统或心血管障碍为主要表现的
急性疾病。

因此，职业性中暑是可以认定为工伤的。 据樟树市人民法院

#西瓜和小龙虾一起吃会中毒？#
近日，有网帖称，同时食用西瓜和小龙虾，维生素C会将五价砷氧化

成三价砷，也就是三氧化二砷，俗称砒霜，会让人中毒。这是真的吗？
并非如此。西瓜富含维生素C，小龙虾肉质中含有五价砷化合物。实际上，在正常饮食的情

况下，二者一起食用中毒的风险极低。具体来讲，维生素C将五价砷氧化成三价砷有特定条件，
包括高浓度的维生素C和适当的pH值（溶液的酸碱度），而人体消化系统内的pH值和环境并不
满足以上条件。此外，人体内有多种机制可以有效排除少量的砷化合物。需要提醒的是，小龙虾
烹调方式多样，口味大多辛辣油腻，会给消化系统带来负担，和水果一起大量食用可能导致肠胃
不适，如腹痛、腹泻，但这和砷化物中毒没有直接关系。 据健康中国

孕期超声检查的那些事
在孕妈妈十月怀胎的过程中，超声检查是很必要的环节，它就像一扇窗，打开后可以看到

宝宝生活的世界。超声检查让医生及时观察到胎儿在整个宫内的生长发育过程，一直到他平
安诞生。对于一些严重的胎儿畸形，超声检查能够帮助医生在产前诊断，并及时进行干预。

主治医师

程利

8月27日，全市大范围高温晴热天气持续。面对高温，涪陵美心红酒小镇景区积极开展“预防
中暑 高温慰问”行动，向坚守在一线岗位的员工、前来游玩的市民游客送去“清凉”与关怀。

当天上午，景区各级领导及游客中心服务人员带着精心熬制的冰镇绿豆汤、冰西瓜、藿香正气
液、清凉油等清凉食品及解暑药品，前往鸡公山游乐园、三块钱乐园、索道公园等户外项目，向每个
游乐设备操作员、维护检修人员送上一份清凉。

此次高温慰问，除了送上清凉物品，景区领导也向员工们普及了高温作业防护知识，叮嘱大家
注意防暑降温，合理安排工作和休息时间，确保身体健康。

重庆晚报通讯员 陈晓君

青少年志愿者带头开展垃圾分类
为增强辖区居民对垃圾分类知识和环保意识，日前，大渡口区春晖路街道松青路社区新时代文

明实践站组织开展了“垃圾分类我行动”主题宣传活动。
活动中，为让居民能够更直观、更深刻地了解垃圾分类对社会环保发展的重要性，青少年志愿

者拿好工具，带头捡拾路面及绿化带垃圾。志愿者还向居民发放宣传资料，讲解了垃圾分类知识，
倡导大家从日常生活入手，从小事做起，积极参与到实践垃圾分类的行动中来。

青少年志愿者把垃圾分类知识学以致用，以自身实际行动关注环保、让辖区内更多居民热爱家
园。 重庆晚报通讯员 林利 吴季遥

美心红酒小镇慰问高温下的坚守者

迁坟公告
根据《重庆市巴南区人民政府

关于重庆市藻渡水库工程（巴南
境）项目征地补偿和移民安置方案
的公告：2023年9月15日发布建
设重庆市藻渡水库工程（巴南境）
项目的征收土地预公告（巴南府预
公告[2023]23号）、于2023年 10
月13日发布建设重庆市藻渡水库
工程（巴南境）项目的征收土地预
公告的补充告知书（巴南府预公告
[2023]31号），同意征收重庆市巴
南区安澜镇坝上村、湾湾村、永寿
村、棋盘村、小龙村部分集体土
地。凡征收土地范围内的坟墓，限
于2024年9月20日前自行搬迁，
逾期不搬迁的将按无主坟处理。

重庆市巴南区安澜镇人民政府
2024年8月26日

重庆博洲环境治理有限公司长寿区城镇生活污水
处理厂污泥处理处置改建项目环境影响报告书（征
求意见稿）公众参与信息公示:重庆博洲环境治理
有限公司委托重庆环科源博达环保科技有限公司
承担“长寿区城镇生活污水处理厂污泥处理处置改
建项目”的环境影响评价工作，该项目环境影响报
告书（征求意见稿）已编制完成，根据《环境影响评
价公众参与办法》相关信息已在网站http://cqssy
tech.com/MBgsxw/49.html上发布，如需要了解
该项目详细信息，请登录该网站查询。建设单位：
重庆博洲环境治理有限公司，张老师，1772311999
1。环评单位：重庆环科源博达环保科技有限公司，
陈工，13883188394。重庆博洲环境治理有限公司

184项废旧设备一批拍卖公告
受托我司于2024年9月5日14：00时在中拍平台

（网址：https://paimai.caa123.org.cn/）对184项废旧
设备一批进行拍卖，标的现存放于巴南区、渝北区、江北
区鱼嘴镇、四川省南充市蓬安县。本公告发布之日起至
2024年9月3日（工作时间）竞买人可通过现场报名或网
上报名（详见网上报名操作指南http://www.cquae.
com/help/）两种方式办理报名手续并交纳相应保证金
至重庆联交所指定帐户（9月3日24时前到账，以到账为
准），并在9月4日17时前持重庆联交所出具的相关证明
到我司办理完成竞买手续后，方取得竞拍资格。自公告
之日起至2024年9月2日12时前在标的存放地展示。
详情咨询：余先生023-63250625，17388227372

重庆中润拍卖有限公司 2024年8月29日

寻亲公告
重庆市大足区双路街道居民于2021年5

月8日，在大足区棠香街道水丰村2组大国路
口100米处，捡到一名女婴，无胎记，当时女婴
用硬纸箱装着，内用卫生纸包
裹。经派出所民警走访，未找到
小孩亲生父母下落。如有其父
母或者其他监护人信息，请及时
向公安机关联系。联系人大足
区双路派出所，联系人冷警官，
电话43332467。即日起60日
内无人认领孩子将依法处置。

国网重庆市电力公司永川供电分公司
关于重庆东晟来电力设备有限公司和冯德超建设工程合同纠纷案情况告知函

重庆东晟来电力设备有限公司：
2023年7月5日，国网重庆市电力公司永川供电分公司（简称：国网永川供电公司）收到永川法

院传票（2023）渝0118民初5750号，冯德超起诉重庆东晟来电力设备有限公司、国网永川供电公
司建设工程合同纠纷案，我单位在对债权转让协议等相关文书审查后，与冯德超达成调解，永川法
院制作了（2023）渝0118民初5750号民事调解书，要求我单位限期向冯德超支付工程款。

2023年11月23日，贵单位向我单位出具《关于东晟来工程款支付的函》，提出“针对冯德超所
提供的债权转让通知书,本公司并未授权，针对永川电力分公司所属东晟来工程款的债权转让事
宜，不具法律效力，由此本公司对该债权转让协议不负任何法律责任。”据此，我单位向重庆市第五
中级人民法院申请再审，要求撤销永川法院作出的（2023）渝0118民初5750号民事调解书。2024
年3月6日，重庆市第五中级人民法院作出裁定，驳回我单位的再审申请。

我单位与冯德超进行调解时，尽到了合理审查和告知义务，也在收到贵单位函件后依法申请
再审，关于撤销该调解书的请求 被重庆市第五中级人民法院驳回。若贵单位依然认为债权转让
不真实、我单位不应按照调解书确定的时间和金额向冯德超履行支付义务，请贵单位在收到本函
后在法定期限内向有管辖权的法院申请撤销永川法院作出的（2023）渝0118民初5750号民事调
解书。若贵单位在收到本函后15日内未向我单位提供已经向有管辖权的法院申请撤销（2023）渝
0118民初5750号民事调解书的资料，我单位将按照该民事调解书确定的金额向冯德超履行支付
义务，相关责任由贵单位自行承担。特此函告

国网重庆市电力公司永川供电分公司 2024年8月29日

公 告
重庆伟泰利创建筑劳务有限公司：申请人倪忠财称其于
2023年12月13日在新建涪陵龙头港铁路专用线（二标
投）桥梁路基附属工程中用电镐大石头时，被电镐打伤
左脚。根据《工伤保险条例》第十四条（一）项之规定，倪
忠财同志此次受伤属于工伤认定范围，我局于2024年
8月9日依法作出《认定工伤决定书》（垫人社伤险认字
〔2024〕253号）。现因无法联系你单位并送达该文书，
请你单位自本公告发布之日起30日内来我局307办公
室（重庆市垫江县桂阳街道月阳路87号）领取，逾期未
领取视为送达。如对本决定不符，请于上述文书送达之
日起6个月内向涪陵区人民法院提起行政诉讼，或者60
日内向垫江县人民政府申请行政复议。特此公告

垫江县人力资源和社会保障局 2024年8月29日

公 告
重庆增能建筑工程有限公司：申请人杨大普称其于
2023年9月22日重庆科学城电子信息产业孵化园（科
学谷）一期一标段机电安装项目水电二标工程在4B栋负一
楼车库，使用防火泥封堵桥架洞口，从梯子上摔倒在地，
导致其受伤。根据《工伤保险条例》第十四条（一）项之
规定，杨大普同志此次受伤属于工伤认定范围，我局于
2024年8月9日依法作出《认定工伤决定书》（垫人社伤
险认字〔2024〕252号）。现因无法联系你单位并送达该
文书，请你单位自本公告发布之日起30日内来我局307
办公室（重庆市垫江县桂阳街道月阳路87号）领取，逾
期未领取视为送达。如对本决定不符，请于上述文书送
达之日起6个月内向涪陵区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内向垫江县人民政府申请行政复议。特此公告

垫江县人力资源和社会保障局 2024年8月29日

清算公告：重庆南岸育新幼儿园举办者周洪因幼儿
园终止办学清算需要，请有关债权人在见报之日起
45日内向幼儿园申报债权，逾期不申报的视为弃
权。现予公告。联系人：周洪 联系电话：13696488
981地址：重庆市南岸区鸡冠石镇岩口村生基坪社

重庆南岸育新幼儿园 2024年8月28日

作废声明
重庆市开州区赵家街道渔乐村村民董钱

勇、黄兴平，申请农村宅基地建设。重庆市开州
区城乡居民建房用地批准书(开州准建（2019）
字第111号、开州准建（2019）字第110号)，由
于工作人员笔误写成了110平方米，实际是90
平方米，原证声明作废。请董钱勇、黄兴平即日
到赵家街道办事处携原证更换新证。
重庆市开州区人民政府赵家街道办事处 2024年8月28日

重庆长佳科技有限公司长佳汽摩配件项目
环境影响评价征求意见公示

1、报告书征求意见稿全文和公众意见表下载链
接：链接：https://pan.baidu.com/s/11I-x5nkjNfO
LGDNRnc74Wg?pwd=45d2; 链 接 ：https://pan.
baidu.com/s/1jB15_kIXEhiM0k3HLgsYiQ?pwd
=w1ls。2、征求意见的公众范围：能受到本项目实施
影响的所有公众及对本项目实施或环境影响评价结
论有意见和建议的所有公众。3、公众提出意见的方
式和途径：可通过网络连接下载公众意见表并按要求
填写后发送至建设单位或环评单位联系人邮箱，也可
通过信函、传真、电子邮件、电话等方式向建设单位或
环境影响评价单位索取纸质报告和实名反馈相关意
见。4、公众提出意见的起止时间：见报日5个工作日
内。5、联系方式：建设单位：重庆长佳科技有限公司；
环评单位：重庆壹壹工程咨询有限公司；联系人：李工;电
话：023-62192016电子信箱：857271635@qq.com。

拟申请注销登记公告
重庆市渝中区现代服务业生产力促进中心拟向

事业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立清算
组。请债权人自2024年8月28日起90日内向本清
算组申报债权。特此公告。罗老师 63615515
重庆市渝中区现代服务业生产力促进中心2024年8月28日

●声明：重庆晴子晴商贸有限公司于2024年8
月18日遗失公章（编号5001120605919）、财
务专用章（编号5001120605920）、岳小琴法人
名章（编号5001120605921）各壹枚，声明作废●重庆仁爱德诊所管理连锁有限公司荣昌荣隆口
腔诊所遗失公章5002263089478、财务章500226
3089479、陈洋法人章5002263089481声明作废●重庆蜀天科技有限公司遗失中国银行股份有
限公司重庆黄龙路支行开户许可证：核准号J6
530087638401账号113041487092，声明作废●重庆曼睐尼医疗器械有限公司遗失公章50010
78165391、财务专用章5001078165392，声明作废●重庆立高食品集团有限公司遗失食品经营许
可证正副本：编号JY15001161046475声明作废●陈永模遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽
车分公司发票，金额10000元，编号0062596，声明作废●重庆亿云达供应链科技有限责任公司遗
失公章壹枚（编号5001080451529），声明作废●重庆彩振科技有限公司遗失马玲法人
名章（编号：5001078377980），声明作废●重庆思德爱门业有限公司遗失
公章5001068159975，声明作废●重庆鑫泽林建筑设备租赁有限公司遗失
公章一枚，编号5001068224980，声明作废●渝中区芸笙国潮餐厅遗失食品经营许可
证正本，编号:JY25001030116599，声明作废●重庆市江北区圆融社会工作服务中心遗失财务专用章
5001057050365、发票专用章5001057050366，声明作废●弘熙堂重庆商贸有限公司走马分公司遗
失公章壹枚（编号5001950054028），声明作废●重庆坤申再生资源有限公司遗失公
章一枚，编号：5001127252586，声明作废●声明：重庆知行卫生学
校遗失公章壹枚，声明作废●遗失武凌山（重庆）国际贸易有限公司公章(编号50024
11084965)、财务专用章(编号5002411084966)，声明作废●重庆木马洗车有限公司遗失
公章5001127170621，声明作废●遗失重庆市南岸区公安分局南滨路派出
所民警叶星警官证，警号303908声明作废●遗失丰都县仁沙镇农业服务中心公
章一枚（编号5002302002509）声明作废●遗失重庆筑创汇景图文设计有限公司张术
川法人名章（编号5001057207934），声明作废●遗失重庆汽车摩托车行业协会公章一枚，声明作废

●遗失重庆万美建设工程有限公司印章备案
回执（编号50010220201201022），特此声明●熊刚遗失残疾证:51021119771102183944声明作废●遗失重庆励步供应链管理有限责任公司
公章一枚，编号5001137208798，声明作废●江津区亘泰酒水经营部公章50038171
54116发票章5003817154117遗失作废●遗失重庆杰斯鹦鹉养殖有限公司公章一枚(编号50
01137218867)、财务专用章一枚(编号50011372188
68)、发票专用章一枚(编号5001137218869)，声明作废●遗失永川区吴云利餐馆食品经营许可证正副
本，许可证编号JY25001180161748，声明作废●重庆伯展人力资源管理有限公司遗失：劳务派遣许可
证正副本（编号5001072021013）、人力资源许可证正副
本（编号：(渝)人服证字(2021)第0800002013），声明作废●重庆遇良人科技有限公司遗失财务专
用章（编号5001078427181），声明作废●重庆亚傲科技有限公司遗失
公章5001078255916，声明作废●重庆卡缤汽车销售有限公司（统一社会信用代码91
500105MA5YWNP11G）遗失财务专用章，声明作废

丢失声明：【两江新区瑞梓食品经营部】丢失
深圳百果园实业（集团）股份有限公司（发卡
企业）发行的好吃卡【5】张，卡号：【8801002
81252】、【880100281241】、【88010028123
5】、【880100281227】、【880100281210】。
现声明丢失并已通知发卡企业停止兑付。
登报单位：两江新区瑞梓食品经营部（百果
园重庆市江北区巨龙江山国际店）

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）

宁杰遗失重庆建玛特品牌管理有限公司
涪陵分公司开具的A205(宁杰) 装修保
证金、出入证押金收据(编号3835511，
金额1100，编号8009713，金额2050);
A512- 1( 宁杰)铺位定金收据 (编号
8800434，金额 5000);A511 /A512-1
(宁杰)装修保证金、出入证押金收据(编
号2844685，金额3100)，声明作废。


