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厢遇重庆婚恋大数据 助你规划姻缘路
重庆婚恋数据库是由重庆轨道族最大婚恋平台厢遇与国内最具新闻影响力之一

的上游新闻客户端共同创建。采样渠道包括上游新闻3000万用户，厢遇APP、厢遇
小程序50多万单身男女注册用户，重庆晚报覆盖的百万轨道族。如今，重庆婚恋数
据从原来的每季度缩短至每月发布各项婚姻调查数据，可以更有效地帮助重庆单身
族有针对性地规划自己的姻缘。

五成“00后”认为

25~30岁是最佳结婚年龄
不知不觉间，第一届“00后”已经24岁，也到了恋爱结婚的年纪。那么，“00后”是如何谈恋爱的？又有着怎样的婚恋

观？近日，重庆晚报·厢遇联合上游新闻创建的“重庆婚恋大数据”发布调查大数据，并形成《“‘00后’的婚恋观”调查报告》

（以下简称《报告》）。该项调查随机抽取了562个有效样本进行分析，结果显示，“00后”的恋爱观理性且注重双方成长，超

八成（82.3%）调查对象拒绝“恋爱脑”，认为“相互成长、相互治愈”是最佳的恋爱关系。

已婚4%。
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男性45.4%

调查对象——

五成认为25~30岁是最佳结婚年龄

数据分析——

《报告》显示，8.9%的调查对象认为25岁前是最佳结婚年龄，50.8%的调查

对象认为25~30岁是最佳结婚年龄，24.2%的调查对象认为30~35岁是最佳结婚

年龄，16.1%的调查对象认为35岁以上是最佳结婚年龄。

近三成倾向基于兴趣爱好的个性化相亲
《报告》显示，近三成“00后”希望通过轻松自然的方式结交异性，倾向基于兴趣爱

好的个性化相亲，以便双方更真实地了解彼此，从而寻找到灵魂伴侣。

就脱单方式而言，调查数据显示，39.5%的调查对象倾向于“偶然邂逅”；

30.6%的调查对象倾向于“在工作和学习中寻找”；27.4%的调查对象倾向于

“基于兴趣爱好的相亲，让‘搭子’转正”；仅1.6%的调查对象倾向于“传统相亲，听

从父母安排和朋友介绍”；另外0.9%的调查对象倾向于“线上交友和直播相亲”。

近七成男生、近五成女生首先看重兴趣相投
《报告》显示，“00”后择偶普遍都更看重与对方兴趣相投和三观是否一致，其次是

女生更看重对方的经济实力，男生更看重对方相貌。
具体数据显示：

男生调查对象

68.5%看
重 对 方
“兴趣相
投、三观
相符”

21.8%看重
对方“相貌和
身材”

9.7% 看重对
方“有房有车、
收入稳定”

女生调查对象

46%看重
对方“兴趣
相投、三观
相符”

45.1%看重对
方“有房有车、
收入稳定”

8.9%看重对
方“相貌和身
材”

超八成认为相互成长是最佳恋爱关系
《报告》显示，“00后”的婚恋观是理性且注重双方成长的，他们更重视“相互成长、

相互治愈”这一婚恋价值，拒绝“恋爱脑”。
数据显示，超八成（82.3%）调查对象认为“相互成长、相互治愈”是最佳的恋爱关

系，只有一成（12.1%）调查对象认为“有激情爱得轰轰烈烈”才是最佳恋爱关系，其余
5.6%的调查对象选择“其他”。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 吴燕娜 实习生 郭馨

厢遇情感专家吕文霁认为，“00后”自我认知清晰，他们成长在信息丰富、价值多
元的时代，对自己的兴趣、爱好、价值观等有较为明确的认知。同时，他们更注重追求
精神层面的交流。个性化的相亲标准，如共同的兴趣爱好（如游戏、特定的文化领域
等）、相似的性格特点（通过MBTI等方式来衡量）或一致的生活理念，能够帮助他们筛
选出可能在精神上更契合的对象，为寻找灵魂伴侣奠定基础。

另外，“00后”受教育水平与自我意识的提升，使得他们更清楚自己想要什么样的生
活和伴侣，不会盲目陷入感情。他们看到了不良恋爱关系带来的负面影响，如“恋爱脑”
可能导致的失去自我、情感伤害等，从而更加理性地对待恋爱，追求健康、平等、相互促
进的恋爱关系。现实生活中的压力，如就业竞争、生活成本等，让“00后”意识到仅仅依
靠感情难以应对生活的各种挑战，因此他们希望恋爱对象不仅是情感伴侣，更是能够在
人生道路上共同成长、相互扶持的伙伴，一起为未来的生活创造更好的条件。

总体而言，“00后”的婚恋观呈现出多元化、个性化、理性化的特点，这是时代发展和
他们自身成长环境共同作用的结果。在尊重他们选择的同时，也需要引导他们在追求
理想恋爱关系的过程中，保持适度的灵活性和现实性，以更好地适应社会和生活。

专家点评 “00后”更注重精神层面的交流

昵称：晓鞠
籍贯：重庆
爱好：旅游、拍照
星座：巨蟹座
身高：158cm
体重：44kg
最喜欢的歌曲：

《再 谈 记 忆 (Say
it again)》
最喜欢的电影：

《新扎师妹》
最喜欢的格言：
道阻且长，行则将至。
她说：
看到李子坝单轨
穿楼确实很震撼，
观景平台上设置
的打卡装置拍照
也超出片，适合凹
各种造型，计划去
李子坝的下一站
多玩玩。
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重庆晚报-厢遇记者 郎建荣

超六成认为结婚的核心目的是“相互陪伴”

结婚的核心目的是什么？《报告》显示，63.7%的调查对象认为是“相互陪伴”，
19.4%的调查对象认为是“与真爱建立法律上的关系”，8.8%的调查对象认为是“满足父
母期待”，8.1%的调查对象认为是“需要一个家”。因此，“陪伴”普遍被调查对象认为是
结婚最核心的目的。


