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随着新学期到来，江西、

浙江、河南等多地学校启用

“可躺式”课桌椅，呵护孩子

们的睡眠健康。9月3日，记

者了解到，重庆已有学校启

用“可躺式”课桌椅，让学生

们实现“躺平式”午休。

据悉，重庆各中小学校

积极响应教育部提出的抓好

落实中小学生“手机、作业、

读物、睡眠、体质”五项管理

的号召，每天中午设置了专

门的午休时间，午休时有值

班教师检查督促同学们午

休，加强睡眠管理，促进学生

身心健康发展。 据上游新闻

你以为的
午休场面
是这样子的？

“午睡神器”本器在此

Next
level!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!实际上的午休已是

我们恁个睡

我们排排睡

装备齐全，已睡，勿扰~

大渡口区自启学校大渡口区自启学校

云阳县北城小学云阳县北城小学

渝北区龙兴实验小学渝北区龙兴实验小学

渝北区空港新城人和街小学渝北区空港新城人和街小学


