
一杯奶茶，从上午喝到下午，味道似乎没有什么变化。不过，你注意到绝大多数奶茶品牌都
会在杯子上标注建议饮用时间吗？有的是“2个小时内饮用”，有的甚至是“30分钟内饮用”。

近日，记者随机街采了20多位消费者发现，有半数以上的消费者都不曾注意到，奶茶杯上印
有“饮用时间”的建议字样。
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杯身标签上提醒的
最佳饮用时间你注意过吗

面对市面上琳琅满目的奶茶，爱喝奶茶的你注意到杯身上提醒的最佳
饮用时间了吗？近日，广州中医药大学第三附属医院急诊科接诊了一位小
伙吴先生（化名），吴先生从早晨开始呕吐不止，甚至喝水都吐，完全吃不下
任何东西。医生揪出原因，竟是吴先生喝了一杯打开多日的柠檬茶。对
此，重庆市市场监管局作出了相应提醒。

记者调查

半数以上消费者不曾注意饮用时间

那么，商家为何要标注饮用时间提醒呢？近日，上海市消保委购买了不同品牌的4款不同口
味的现制茶饮（统称“奶茶”），分别是霸气葡萄玉油柑、波霸奶茶、奥利奥蛋糕奶茶和燕麦奶杨枝
甘露，在上述四款奶茶送达后，工作人员当场喝掉一半左右，请专业机构对奶茶里的菌落总数数
量及变化情况进行检测。

经检测，在喝过的4杯奶茶中，随着时间的推移，燕麦奶杨枝甘露的菌落总数增长速度最
快。2个小时后燕麦奶杨枝甘露的菌落总数为3300CFU/mL，4小时后直接达到65000CFU/
mL，6小时后达到12万CFU/mL。

在菌落总数绝对值上，用料相对清淡的饮品，霸气葡萄玉油柑菌落总数相对少一些，用料相
对复杂的奥利奥蛋糕奶茶、波霸奶茶的数值更高。

结论 清淡饮品菌落增速相对较慢1
官方实验

此前，江苏省质检院的专家们曾做了一组实验：实验选取现做奶茶、果汁和瓶装饮料若干，分
成喝过与没喝过两类。

这些饮料被分别储存放至4℃的冰箱和25℃的环境下，并在2小时、4小时、12小时、24小时
分别按照国标方法监测饮料中的菌落总数，查看样品被污染的程度。

结果表明，在25℃环境中放置6小时后，没喝过的瓶装饮料菌落总数仍然较低；但喝过的果
汁、现做奶茶细菌已经大量繁殖，尤其在常温放置12小时后，原液的菌落数量多到难以计数。而
在两种不同温度环境中，放置12小时后喝过的瓶装饮料总体比没喝过的菌落总数要高，放置冰
箱中的样品菌落总数比室温下的数量要少。

结论 喝过的饮品菌落繁殖相对较快2

实验发现，长时间放置的饮料出现的最大问题就是微生物的滋生。
模拟室温放置6小时后，喝过的现做奶茶比没喝过的奶茶菌落总数要高出五倍多，已经超出

国标的限定标准，不再适宜饮用。
“诸如奶茶、果汁这类饮品，蛋白质和脂肪的含量越高，变质的风险越大。”专业人士表示，同

时，人的口腔中有很多常见细菌，食物一旦与人的口腔接触，再放到冰箱里，就不存在保鲜的说法
了。

结论 喝过后再放冰箱是“无效保鲜”3

鲜榨果汁、现做奶茶2小时内喝完

重庆市市场监管局提醒，平均气温20℃、平均湿度79%，是绝大多数细菌的适宜繁殖环境。
尽管对于我们通常饮用的“量”放置24小时，相对不会致病。但仍然建议，消费者尽量在商家提
示的时间内喝完。同时，奶茶包装上写的“请于**分钟/小时内饮用”是从奶茶制作完成时开始计
算，而不是从送达时间开始计算的。

此外，若饮料开盖后无法一次全部喝完，则需倒入杯子后再饮用，防止口腔中的细菌对饮料
造成污染。未喝完的饮料请密封冷藏保存，且要尽快喝完（不超过12小时）。尤其鲜榨的果汁、
现做的奶茶、咖啡饮料、植物蛋白饮料等最好在2小时内喝完，不能长时间放置。

据上游新闻

提醒
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