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“无论多久你都在我们身旁，相依相恋情深意长……”在江北区
观音桥街道第七届文化艺术节暨“舞比幸福”全民舞蹈大赛初赛录
制现场，伴随着这首大气磅礴的音乐，一支身着绿裙、头带粉色头饰
的舞蹈队婀娜登场，似将春意带到人们眼前。

记者了解到，该队是“黄葛社区紫荆花代表队”，队员30人，平
均年龄66岁，队员有退休老师、退休医生等。

据队长何开蓉介绍，该队成立已有12年，从跳广场舞起步，每
周至少跳两次。时间累积，大家的舞蹈水平不断提升，队舞蹈老师
张小秋也将舞蹈升级——在广场舞的基础上，融合民族舞、秧歌等
元素。

舞蹈更美了，但舞蹈难度也随之提升。队员们为了跳出更好的
水平，还陆续前去老年大学的舞蹈班进行了专业学习。

正是大家的不断努力，以及张小秋创新编排打造的舞蹈，让这
支队伍走向了更多舞台。比如参加全国（中老年）秧歌比赛荣获金
奖；再比如参加江北区委宣传部、区文旅委主办的广场舞大赛，多次
荣获一等奖；还比如参加重庆市广场舞比赛荣获（西南片区）优秀
奖。

“我们要一直跳下去，跳到跳不动那天为止。”队员们告诉记者，

舞蹈带给她们自信、健康与活力，她们对舞蹈的坚持与热爱不会止
步。队员们还纷纷对活动的主题“一起舞，养固健，享健康”点赞，认
为舞蹈在提升自我身体素质的同时，还应“众乐乐”，带动更多人参
与进来，共享健康和幸福。

据了解，本次活动由中共江北区观音桥街道工作委员会、观
音桥街道办事处、重庆晚报、无限极（中国）有限公司联合举办，22
支社区代表队参与活动初赛比拼。接下来，将由广大市民投票评选
出最终进入决赛的8支代表队，6月底，决赛代表队将在观音桥一决
高下。
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端午节将至，记者走访市场发现，今年市场上不少商家推出的粽子口
味呈现“奶茶化”或者“甜品化”，一些主打“低糖”“低GI”（低升糖指数）的粽
子商家，今年甚至推出了用花菜代替糯米的粽子，比起去年的杂粮粽卷出
新高度。

新口味粽子奶茶甜点化

芋泥、麻薯、乳酪是最近几年奶茶、甜点中比较常见的食材，今年却在
粽子圈占据C位，成为市场上的“爆款”。

今年不少商家推出了带有芋泥、麻薯、乳酪口味的粽子，在某网络购物
平台上，输入“粽子”后会出现“乳酪粽”的词条。抹茶乳酪粽、爆汁杨梅冰
酪粽、紫薯芋泥粽、椰香青稞爆珠粽等口味，成为今年粽子市场的主打新
品，如果只听半截名字，很可能被误以为是奶茶或者甜点。另外，还有商家
推出了“流心”粽子。

在市内某超市内，该超市今年推出了新口味“椰香青稞爆珠粽”，其中
椰子、青稞、爆珠都是奶茶常见配料。超市员工热情介绍，这是今年上市的
新潮粽子，上市后顾客的反响还不错。这款粽子的价格是200克16.9元，
和该超市里豆沙等传统口味的甜粽子相比，这款新潮粽子的价格略贵一
些。各种乳酪类口味的粽子价格也不算便宜，普遍一只价格在10元以上。

这一类粽子好吃吗？从网友评价来看，认为好吃和不好吃的都有，可
谓千人千味。记者也专程购买了一份“椰香青稞爆珠粽”品尝，但对于记者
来说味道有些偏甜。

低卡粽子“抛弃”糯米

众所周知，糯米热量高，再加上肉类糖分等让粽子变成一个个“能量炸
弹”。因此，对于部分人群来说吃起来要小心翼翼，绝对不能多吃。去年端
午节，市场上就出现了在糯米中加入藜麦、鹰嘴豆等杂粮，承诺不添加蔗糖
的低卡零糖粽子，今年这类主打低卡、低糖的粽子更卷，连糯米都被“抛弃”
了。

一款某品牌的鲜肉粽，在产品介绍中表示，“不添加糯米，不添加蔗
糖”，原料主要采用自己研发的多谷物米。还有商家出售的粽子配料表中
只藜麦、大黄米、软糙米、燕麦米等，不加糯米，适合要求低卡、控糖的人
群。记者还发现使用魔芋米、青稞粉、燕麦混合等代替糯米的粽子，甚至用
花菜、洋车前子壳粉混合代替糯米做出的“花菜粽子”。

在一家专门出售“花菜粽子”的网店中记者看到，据商家提供的营养成
分表显示，一款重量为100克的“花菜咸蛋黄肉粽”，热量只有111.4千卡，
约为466千焦，而采用糯米的传统咸蛋黄肉粽100克能量有872千焦，“花
菜粽子”的热量降低近一半。但是，商家也表示“花菜粽子”的口感与糯米
粽子有一定差别。 据上游新闻
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